


Ordre imposé ‐ Heure départ : 9 h ‐ Limite retour : 14 h 00 
départ par binômes toutes les 2 minutes  
prévoir petite frontale ‐ quelques passages techniques 
 
Consignes : 12 balises à retrouver indiquées ou non indiquées sur la carte ‐ distance : 11,3 km 
 
Balise 1 ‐ débalisage : 10 h 30 
Définition : Milieu obscure et humide au dessus de l'évent ‐ Cap 169° ‐ Distance : 769 m 
 
Balise 2 ‐ non indiquée sur carte ‐ débalisage : 10 h 50 
Définition : Passage (20 m frontale) dans la jambe sud du Pont d'Arc de l'amont vers l'aval ‐ Cap 97° ‐ Distance : 790 m ‐ alt. : bord de rivière 
 
Balise 3 ‐ débalisage : 11 h 
Définition : ouverture amont de Lucarne traversante du Pont d'Arc à mi‐ pente côté aval 
Cap 170° ‐ Distance : 50 m ‐ alt. estimée : 125 m ‐ Plus haut passage sécurisé 
 
Balise 4 ‐ débalisage : 11 h 30 
Définition : lapiaz ‐ Belvédère sur le Pont d'Arc depuis la corniche du plateau par l'amont ‐ cap 256° ‐ Distance : 751 m ‐ alt. estimée 248 m 
 
Balise 5 ‐ débalisage : 12 h 15 
Définition : Fond de combe ‐ Croisement de chemins ‐ cap 143° ‐ Distance : 961 m ‐ alt. estimée 152 m 
 
Balise 6 ‐ débalisage : 12 h 40 
Définition : Ruine envahie par la végétation  ‐ cap 218° ‐ Distance : 852 m ‐ alt. estimée 273 m 
 
Balise 7 ‐ non indiquée sur carte ‐ débalisage : 12 h 55 
Définition : Croisement de 4 chemins sur le plateau ‐ Cap 309° ‐ Distance : 726 m ‐ alt. 252 m 
 
Balise 8 ‐ non indiquée sur carte ‐ débalisage : 13 h 20 
Définition : Bord d'aven profond  ‐ cap 14° ‐ Distance : 1,086 km ‐ alt. estimée 256 m 
 
Balise 9 ‐ débalisage : 13 h 40 
Définition : épingle à droite en descente sur sentier monotrace ‐ cap 248° ‐ Distance : 932 m ‐ alt. estimée 210 m 
 
Balise 10 ‐ non indiquée sur carte ‐ débalisage : 13 h 50 
Définition : Petit pont ruiné sur ruisseau semi asséché ‐ Cap Nord ‐ Distance : 632 m ‐ alt. 128 m 
 
Balise 11 ‐ débalisage : 14 h 05 
Definition : Siphon en amont de la grande cascade ‐ Cap 77° ‐ Distance : 415 m ‐ alt. estimée 130 m 
 
Balise 12 ‐ non indiquée sur carte ‐ débalisage : 14 h 20 
Définition : fond de baume en rive droite du canyon ‐ Cap 92° ‐ Distance : 256 m ‐ alt. estimée 95 m 
 
Retour ‐ Cap 30° ‐ Distance : 560 m 
__________________________________ 
 
Contrôle / Départ / Arrivée :  
Balises 1 ‐ 2 ‐ 3 (corde, main courante) : Manu D, Damien, Salim et Thaïs 
Passage sécurisé entre 3 et 4 (corde) : Ludo, Mathis, Clément et Jordy 
Balise 4 et 8 (à vélo) : Elsa, Ludo, Ludovic 
Balise 5 et 6 (à vélo) : Fabien, Simon, Jean‐Baptiste  
Balise 7 et 8 (à vélo) : Julien, Bruno, Florian  
Balise 9 (à vélo) : Florian, Yann, Cyprien 
Balises 10, 11 et 12 : Manu F, Cyril, Thibaut 
 
Contact : CREPS ‐ 04 75 88 15 10 ou 26 (Cathy) 
Mathieu 06 86 41 21 31 / 06 43 74 64 91          Fred MINIER (coord. escalade) : 06 26 98 08 32 
Edmond : 06 24 08 73 06 ‐ Manu : 06 75 64 92 17 
Centre des Blachas ‐ 07150 Salavas ‐ Téléphone : 04 75 88 02 07 
BETTINI  Bruno    06 10 14 57 09      DIRSON Damien  06 49 98 68 20     
BOUDEAU Mathis    06 88 81 18 88      FROC Emmanuel  06 23 46 57 93 
BOURDEAUX Jordy   06 49 46 48 16       GADOIS Florian  07 60 75 11 29 
CARLE Ludovic    06 51 69 86 01      GOURAUD Elsa   07 60 08 75 21 
CHALVET Ludo    06 72 88 17 75      LANGOUET Yann  06 85 96 42 97 
CHEBBI Salim    07 89 05 47 95      LARTIGUE Fabien  06 17 13 29 79 
CORMANN Thibaut   06 30 21 03 89      NERDEUX Cyril  06 17 26 10 54 
COTINEAU Julien    06 45 91 64 72      PIERRU Clément  06 66 90 77 89  
DEFOUR Simon    06 80 28 50 17      PINÇON J‐Baptiste  06 63 22 16 84 
DELAYGUES Cyprien   06 44 14 46 46        VILAIN Thaïs  06 84 89 57 09 
DELHOMME Emmanuel   06 37 02 13 53   


	Formation BPJEPS VTT Entrainement CO_v2017_concurrent
	consignesCO_2017c

