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Les agents du CREPS formeés au kayak de mer en Bretagne

Le CREPS de Vallon-Pont-
d’Arc et le canoé-kayak sont liés
depuis 1959, soit pres de 70 ans
d’histoire commune et de trés
nombreux stagiaires formés dont
certains ont marqué I'histoire de
ladiscipline. Soucieux de couvrir
I'ensemble de la filiere du canoé-
kayak, I'établissement public ar-
déchois met un point dhonneur
a explorer toutes les activités as-
sociées, le canog, le kayak, mais
aussi le rafting, la nage en eaux
vives, la pirogue, ou encore, plus
récemment, le stand up paddle,
planche ala pagaie.

Bien qu'implantée dans une ré-
gion ne disposant pas d'accesala
mer, le CREPS de Vallon-Pont-
d’Arc propose depuis des années
une formation spécifique au ka-
vak de mer. Il s’agit du seul dispo-

sitif de formation sur I'ensemble
du territoire national qui permet-
te aux stagiaires de découvrir en
trois semaines a la fois les milieux
méditerranéens puis les milieux
océaniques, en Atlantique et en
Manche.

Pendant ces 15 jours de forma-
tion, juste avant la mise en place
du nouveau confinement, les
participants a cette session ont
ainsi pu acquérir les aptitudes
particuliéres de navigation en
mer, les techniques de sécurité
spécifiques, apprécier les problé-
matiques environnementales et
d’'acces a I'eau, mais aussi pour la
plupart, découvrir les phénome-
nes de marées et des courants as-
sociés avec une forte amplitude
en raison des grands coefficients
ces derniers jours. Le kayak de

Les staglalres du CREPS en Bretagne a lécole nahonale de lee (ENVSN)

mer constitue une des activités
du canoé-kayak qui connait le
plus fort développement comme
d’ailleurs la plupart des loisirs

nautiques en mer, ce qui explique
cet attrait grandissant pour
l'exercice du métier de guide de
kayak de mer.

Le CREPS sera sans doute ap-
pelé a prendre le large de plus en
plus souvent vers de nouveaux
horizons.



