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Kayak. Des stagiaires Ardéchois en mer
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Navigation en kayak sur la Cote séuvage. Photo DR

Onze moniteurs stagiaires du CREPS Auvergne-Rhone-Alpes de Vallon-Pont-d’Arc en Ardeche
(établissement public de formation) sont venus ces quinze derniers jours a I’Ecole nationale de voile
et des sports nautiques pour suivre une formation qualifiante en kayak de mer.

Aprés une premiére partie dans le Parc national des Calanques, les stagiaires, plus coutumiers de
I’eau douce que de I’eau salée, ont traversé la France pour rejoindre la Bretagne et se confronter
aux marées et aux courants. En cette période d’équinoxes et de forts coefficients, ils ont pu
bénéficier de toutes les conditions de mer grace a une météo trés changeante avec alternance de
forts coups de vent entrecoupés de périodes plus calmes. Cela a permis une mise en situation
réelle, notamment pour les exercices de sécurité a la cote comme au large, le kayak de mer,
pouvant naviguer jusqu’a six milles nautiques (soit environ dix kilométres) d’un abri sous réserve de
disposer du matériel réglementaire.

Vision approfondie du monde maritime

Plusieurs navigations d’envergure, notamment le tour intégral de la Presqu’ile ou encore une
itinérance jusqu’a I’archipel des Glénans, ont pu étre mises en ceuvre, regroupant toutes les acquis
de la formation (technique, connaissance, physique et gestion de groupe). Les différentes
rencontres avec les professionnels du secteur, mais aussi avec les acteurs de la sécurité en mer
(Cross - SNSM) et de la protection environnementale ont apporté a ces futurs professionnels une
vision beaucoup plus approfondie du milieu maritime.
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