
REPORTAGE 1 VTT 

Du 77 au 22 juin 2078 
venez découvrir. le 
Béarn et la Bigorre 
à VTT le temps d'un 
séjour de cinq jours en 
itinérance au départ de 
Pau. 

Après le Livradois-Fo rez, le Ventoux, 
les Vo lca ns d 'A uverg ne, les Maures 
et l'Estérel et enfin la traversée de 
l'A rd èche, la sixième éd ition d u ra id VTT 
p rendra la d irection des Pyrénées. 
Ce raid représente désormais le rendez
vous incontournable d'une vingtaine 
d' irréductib les cyclotouristes ; certa ins 
no us accompagnent depuis le Raid Vert 
Transa lp in de 2011 . 

Le principe du raid 
Conçu dans le cad re d 'un partenariat 
unique en France entre le CREPS 
Auvergne-Rhône-Alpes de Vallon-Pont
d'Arc et la Fédération française de 
cyclotourisme, ce raid VTT offre deux 
opportunités aux stag iaires d u Brevet 
professionnel des activités du cycl isme : 

répond re aux exigences d 'une 
o rganisation de séjour ; 
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- guider accompag ner et apporter des 
conseils techniq ues tout en assurant 
l'accompagnement d 'un groupe. 

À l'assaut des cols et villages 
du piémont pyrénéens 
Cette année encore l'aventure sera au 
rendez-vous depuis Pau en su ivant une 
boucle de 245 km. Tout comme nous, 
vous serez émerveillés par les paysages 
traversés, l'authenticité des villages 
pyrénéens forts de leurs trad itions 
ancestrales sans oublier une gastronomie 
loca le haute en goûts et en couleurs. 
Après avoir longé le Gave de Pau 
dégringolant les pentes du cirque de 
Gavarnie, vous rejoindrez les coteaux 
du Jurançon réputés pour leurs vins 
secs ou moelleux, au p ied du pic du 
Midi d 'Ossau. Peut-être rou lerez-vous 
sur les traces de l'ours en traversant la 
va llée d 'Aspe ou la va llée d 'Ossau, avant 
de rejoindre le mythique col du Soulor, 
trait d'union entre le Béarn et la Bigorre. 
Les singles (monotraces) des contreforts 
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du mont de Gez viend ront ponctuer 
ce périple montagnard avant l'arrivée 
à Lourdes. Depuis la cité Mariale, une 
ancienne voie romaine vous ramènera 
dans la vi lle capitale du Béarn où naquit 
Henri IV- le Vert Galant. 
Comment résister aux charmes et 
aux attraits de cette belle aventure 
pyrénéenne ? Alors n'hésitez p lus, 
rejoignez-nous ! • 
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> L 'itinérance VTT une aventure particulière 

L'itiné rance VTT nécessite d 'être bien 
organisé et de respecter quelques 
règles. Pour nous éclairer sur ces spécifi
cités nous avons interrogé Yvon Durand, 
conseille r technique national. 

Faites-vous une différence entre un 
séjour route et une itinérance VTT? 

Sauf interd iction spécifique, la route 
est un espace pub lic .. Le VTT, lui, se 
pratique dans un milieu ouvert qui 
nécessite une rég lementation pour 
préserver l'équ ilib re f ragile des milieux 
t raversés. Par ailleurs, le VTT permet 
de fa ire des rencontres inso lites et 
inéd ites, ce q ui est plus rare pour la 
route. Pa r exemple, en traversant l'Ar
dèche, si vous empruntez une partie 
d u GR 7 q ui suit la « ligne de partage 
des eaux » vous découvrirez des créa
t ions art istiques nichées en p leine na
ture; e lles ne sont visib les que si l'on se 
déplace en VTT 1 

Pouvons-nous préconiser quelques 
règles à respecter pour bien préparer 
une itinérance VTT? 

Si l'o rganisat ion d 'une itinérance VTT 
p eut s'apparenter à l'organisatio n d 'un 
voyage it inérant (VI), il ne faut pas ou
b lier quelques paramètres comme: 
- l'espace dans lequel nous évoluons 
appartient à un propriétaire ou à un 
gest ionnaire. Le déplacement dans des 

milieux naturels est soumis à une autori
sation de passage ; 
- la d irective 92/ 43/ CEE Natura 2000 
rég lemente le passage dans ou à p roxi
mité de zones nature lles dans le but de 
protéger la b iod iversité. Vérifier que l'it i
néraire n'empiète pas sur ces zones; 
-l'é lo ig nement de grands axes de circu
lat ion impose la maîtrise technique du 
p ilotage car en cas d 'accident , les se
cours peuvent rencontrer des d ifficultés 
à accéder au lieu de l'accident ; 
- la connaissance de « zones blanches » 
(non couvertes par un réseau té lépho
niq ue) est indispensable pour pouvoir 
anticiper sur le déclenchement des 
secou rs ; 
- les it inéraires sur des terrains vierges 
de tout balisage nécessitent une par
faite connaissance de la navigation 
(carte, bousso le, alt imètre) pou r se 
repére r lors de mauvaises cond it ions 
météorolog iq ues ; 
- l'encombrant matériel (nourriture, cou
chage, etc.) et le matérie l de répara
t ion conséquent imposent un véhicu le 
d'assistance ; 
- si certains passages s'avèrent infran
ch issables à vé lo il s peuvent nécessiter 
un aménagement pour assurer la sécu
rité. Il est indispensable de savoir posi
t ionner une main courante pourfranch ir 
un gué, un passage aérien ... 
Un guide pratiq ue pour organiser un 
ra id VTT sera b ientôt à votre d isposit ion 
dans les d ocuments techniq ues FFCT. 

Est-il opportun de proposer un projet 
d 'itinérance VTT à tous les âges ? 
Un projet d'itinérance VTT devrait être 
un des o bjectifs de l'année pour toute 
école d e cyclotourisme. En effet, q uo i 
de plus exaltant pour des jeunes q ue de 
vivre une aventu re sur p lusieurs jours en 
étant confrontés au « vivre ensemble », 
au partage des tâches journalières, au 
respect de l'envi ronnement, à l'engage
ment et au dépassement de soi ? Bien 
évidemment, avec des étapes adaptées 
à l'âge des participants ainsi qu'à leurs 
aptitudes physiques et techniques. De 
p lus, le VTTAE permet à des pratiquants 
peu expérimentés ou lim ités physique
ment de pouvoir enchaîner plusieurs 
jo urnées sans trop de d ifficultés. 

Comment pourrait se développer 
l'idée d 'itinérance VTT à la FFCT? 

Il ne faut surtout pas chercher à faire de 
grandes révo lutions mais p lutôt propo
ser une adaptation de ce q ui existe déjà 
pour la route. Il faut aussi être à l'écoute 
des régions, des départements ou des 
communautés de communes, qui nous 
sollicitent régulièrement pour défi nir 
des it inéraires capables d 'accueilli r des 
vététistes sur p lusieurs jo urs. 
Afin de répondre à ces demandes, la 
Fédérat ion envi sage de créer un label 
spécifiq ue pour baliser des it inéraires 
VTT permanents pour dynamiser ces 
territoires. • 
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