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DE LA JEUNESSE, DES SPORTS ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

ANNEXES DE LARRETE DU 18 DECEMBRE 2008

portant création d'une unité capitalisable complémentaire
« cyclisme traditionnel » associée au brevet professionnel de
la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport publié au
J.O.R.F. du 30/12/2008 texte n° 91

ANNEXE I

Les spécialités du brevet professionnel de la jeunesse, de
U'éducation populaire et du sport auxquelles est associée
Uunité capitalisable complémentaire « cyclisme tradi-
tionnel », sont :

- la spécialité « activités physiques pour tous », créée par I’ar-
rété du 24 février 2003 ;
- la spécialité « activités de randonnées », créée par arrété du

12 juillet 2007.

ANNEXE II
REFERENTIEL PROFESSIONNEL

Les différents éléments descriptifs du référentiel professionnel
pour la création de l'unité capitalisable complémentaire
« cyclisme traditionnel » sont précisés dans les arrétés susvisés
portant création des spécialités du brevet professionnel de la
jeunesse, de 1’éducation populaire et du sport délivré par le
ministere de la jeunesse et de sports.

Toutefois, il convient de compléter cette description par les élé-
ments suivants :

I - Descriptif du métier :
Lappellation est « moniteur de cyclisme traditionnel ».
II - Fiche descriptive d'activités complémentaires :

Le titulaire de I'unité capitalisable complémentaire « cyclisme
traditionnel » est capable de :

Maitriser 'activité

- maitriser les principes fondamentaux de I'activité technique
cyclisme traditionnel ;

- démontrer les gestes techniques en cyclisme traditionnel ;

- analyser les parametres de réussite des gestes techniques.

Préparer un projet d’apprentissage de I'activité cyclisme tradi-
tionnel

- préparer 'encadrement de lactivité ;

- s'adapter & un contexte particulier pour proposer une activité
cyclisme traditionnel ;

- adapter les situations aux différents publics et aux différents
niveaux de pratique.

Encadrer activité cyclisme traditionnel en toute sécurité

- initier en toute autonomie lors d’une séance d’apprentissage
de vélo ;

- établir un cycle d’apprentissage de I'activité cyclisme tradi-
tionnel ;

- proposer une pratique sécurisée en fonction du niveau des
pratiquants ;
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- respecter le cadre réglementaire ;

- entretenir, réparer et régler un vélo par rapport aux activités
techniques encadrées ;

- réaliser de maniere autonome des prestations d’initiation en
cyclisme traditionnel ;

- préparer au premier niveau régional de compétition en garan-
tissant au pratiquant les conditions optimales de sécurité.

ANNEXE III
REFERENTIEL DE CERTIFICATION

UCI EC de conduire des cycles d'initiation dans les acti-
vités du « cyclisme traditionnel » jusqu'au premier
niveau de compétition.

0I 1 - EC de mobiliser les connaissances professionnelles
spécifiques a linitiation au « cyclisme traditionnel ».
OI 1.1. EC de définir les termes et usages spécifiques ;

OI 1.2. EC de rappeler les regles spécifiques ;

OI 1.3. EC d’expliciter les principes techniques.

0I 2 - EC de maitriser les techniques professionnelles
spécifiques a la pratique du « cyclisme traditionnel ».
Ol 2.1. EC d’appréhender I'environnement de la pratique ;

Ol 2.2. EC d'utiliser le matériel spécifique en sécurité ;

Ol 2.3. EC d’intervenir pour assurer I'apprentissage en sécurité
Ol 2.4. EC de démontrer les gestes techniques en cyclisme tra-
ditionnel ;

Ol 2.5. EC d’entretenir le matériel spécifique pour le bon
déroulement de I'activité cyclisme traditionnel.

0I.3. EC de choisir et mettre en ceuvre des situations
pédagogiques permettant la pratique en sécurité du
« cyclisme traditionnel » jusqu'au premier niveau de
compétition.

Ol 3.1. EC de prendre en compte le niveau de pratique initial
des publics ;

Ol 3.2. EC d’adapter des situations d’apprentissage aux diffé-
rents publics ;

OI 3.3. EC d’évaluer la progression des publics ;

OI 3.4. EC de concevoir un cycle d'initiation puis d’apprentis-
sage en cyclisme traditionnel ;

01 3.5. EC de fixer les limites de sécurité pour les pratiquants
sur les différents lieux de pratique.

ANNEXE IV
EXIGENCES PREALABLES A LENTREE EN FORMATION

Les exigences préalables requises pour accéder a la formation
sont les suivantes :

- étre capable de réaliser un test permettant d’apprécier les
capacités du candidat & démontrer des gestes techniques dans
Iactivité « cyclisme traditionnel » ;

- et étre titulaire de l'unité d’enseignement « prévention et
secours civiques de niveau 1» (PSC1).

II est procédé a la vérification de ces exigences préalables au
moyen d’un test technique organisé par la Fédération francaise
de cyclisme ou la Fédération frangaise de cyclotourisme, por-
tant sur une épreuve de démonstrations techniques d’une durée



