1°" étape — lundi 19 juin 2017 — de St Bonnetle Froid au Chambon / -
Lignon via le Lac du Devesset o
L'Ardéche c'est beau. Grande Traversée
Voilac'étaitle billetdujour... de I’Ardéche
Sinon, aprés un petit cours de botanique surladigitale qui peuttrés bien § o
entrerdansla composition d'un excellent bouillon de succession, nous
sommes partis surles chemins caillouteux et escarpés de I'Ardéche. Un
certain Régis qui a ouvert une petite auberge aStBonnetle Froid nousa

de Lalouvesc

bieninvitésadéjeunermais pasle temps ! Nouson préferele VTT. Allor Pantd Arc
Je monte, tu descends, il tombe mais nous arrivons au lacde Devessey \ g 5 jours d'itinérance & VITT

. . . . , ® e 230 km d'émerveillement
pour une petite pause technico technique : techniqueduvélo et : .

technique surle vélo. Ah ce n'est pas comme laroute... Se pencheret
fléchirles coudes pourfranchirles bosses, se mettre deboutsurles
pédales plutdtenarriére pourse détendredans les descentes. Et je vous
ai décritle plusfacile...

Pourl'heure, je recharge le portable etle bonhomme etvousdisa
demains(rement.
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2"%® étape —mardi 20 juin 2017 — du Chambon / Lignon 3 Ste Eulalie via le Mézenc

Pardonje rectifie mon premierbillet:I'Ardeche c'est

trésbeau!

Mais celase mérite alors pouraccéderau trés beauil

vous faudra faire 55 km et 1500 m de dénivelé selon

le road book ou 1800 selonlapolice.

Le tres beau c'est toute la zone dessucs: lesucde

Sara, ladentdudiable et trois patates ou si vous

préférezdestasde lauzes.J'ainommeé le mont

Meézenc1753 m, le sucde la Lauziére 1582 m et le

célebre lieu de naissance de la Loire, le mont Gerbier

deJonc 1551 m. Et comme nous sommes montés tout

enhaut desdeux premiers, vous comprendrez que les

GPS puissents'affoler. Et quand vous étes en hautil

faut bien descendre etlale bonhomme souffre,

tombe parfoisetle vélogrince, heurte les éléments et
“ lesdeuxsontbons pourune révisionle soir..

Je pourrais vous parler de laBurle maison ne I a pas croisée car elle ne sortque I'hiver. Un petltventfrals

d'altitude nous a quand méme un petit peu rafraichis.

Pas vu de marmottes, sans doute lafaute aux VAE qui font trop de bruit.

Douché, étiré et bientotrestauré :tout neuf le garsdu CRSY ! ou presque...
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étape — mercredi 21 juin 2017 - de Ste
Eulalie a Montselguesviala Chavade

Finalementaprés réflexion I'Ardéche c'est
superbeausurtout quandil faitsuperbeau.
Tout d'abord un pointmétéo destroupes:
nuagesd'ennuis de santé, chute, dos, bras,
fessesetre chute réduisent les effectifs de 4
unités.

Je vous propose doncune petite ordonnance
ardéchoise : préparation a base de gentiane,
baindans une tourbiére et une petite biére a
myrtille, de préférence al'arrivée. Il ne faut
jamaisoublierde s'hydrater:lapreuve...

La météotout court prévoitdesorages qu'il nousva falloirsemer.

Celuiquiafaitla trace, ondit une trace envtt etun parcours sur la route. Donc le responsable de latrace n'avait
visiblement pas avalé unclown: 70 km, 1600 metres de dénivelé, 6cols dont celuidu penduetde lacroixde la
femme morte... Une ambiance de folie on vous dit.

Alors pleuvraou pleuvrapas ? Et bien pleuvraetorage, 6 désespoir, interdiction de repartirméme pourles VAE
qui se voyaientdéjarechargerleurbatterie al'ceil.

Un petit pointtechnique pourterminer ce billet puisqu'il est hors de question que je vous parle de mon anatomie.
Donc sivous étes unvrai vététiste, vous avez un GPS., une pompe HP, desfreinsadisques adouble piston etdes
plaguettes en céramiquesinon vous étes un gars de laroute qui passe une super semaine mais qui aquand
méme un peu mal aux...
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4°™ étape — jeudi 22 juin 2017 — de Montselgues a la presqu’ile de Casteljau via les contreforts cévenols

Et les gites ? Me direz-vous. Evangélique, gastronomique et méme pédagogique comme celuide laFage a
Monselgues puisqu'il sert aussi de cantine scolaire pourlaclasse unique du village. L'évangélique avait prié pour
nous, le premierjour mais avecdes réussites diverses et le gastronomique aréconforté les estomacs de nos corps
endolorisetquelque peu fatigués.
Maintenant que vous étes familiarisés
aveclescodesdu vtt, je vous lafais
courte. Une trace de liaison mais avec
deux possibilitésd'ouI'artdes choix ... :
unetrace tres engagée, c'estadireala
foistechnique etrapide, etune trace
juste engagée moins technique, plus
longue etavecplusde dénivelé.

Votre serviteuraopté pourla seconde
pour ne pas répandre son ADN un peu
partout. 45 km et 1200 m de dénivelé
tout de méme : tu parlesd'une liaison !
Nous sommes franchement passés au sud
du département, avecle chantdes
cigales, lesodeurs de menthe et des paysages trés méditerranéens. Du granit en passant par le schiste, le grés et
le calcaire, il ne manquait pas de pierres qui roulent sous nos roues mais pas de mousse au vu du thermometre.
Nous avons aussi traversé beaucoup de zones de genéts mais ne croyez pas que c'était des genéts a toute

heure. C'étaitdes genéts en paix.

Un pointtechnique pourterminer ce billetd'avant dernierjour. Nous avons appris deux positions. Celle du
cavalierouil faut avoirles deux pieds alaméme hauteuret écarterles genoux, pourladescente etcelle pour
monterles pentestrésescarpéesoulil fautse pencherenavantetécarterlescoudes, pourplusde stabilité.J'en
ai bien une troisieéme mais des enfants pourraient lire ce billet...




5°™ et derniére étape : de la presqu’ile de Casteljau aux Gorges de I’Ardéche via le col de Cize et le Pont d’Arc
Yes | We didit !

C'estdréle comme le VTT m'a fait progresseren anglais. Il faut dire qu'une arrivée aubord de la riviere du méme
nomque lagrande traversée et un passage en bateau sous le Pontd'Arc peut donnerun sentimentde triomphe.
C'estun peucomme i cetarc avait été édifié parlanature pourrécompenserlesvaleureuxsoldats du vélo tout
terraind'avoirremporté autant de batailles contre les éléments naturels magnifiques mais exigeants, contre les
jambes douloureuses et contre laraison parfois trop raisonnable.

Bon je m'égare, lachaleursliirement:38° alors que les conseils canicule disent d'éviter de sortiraux heuresles
plus chaudes etde pratiquerune activité physique ... mais ce sontdes conseils pourlesséniors !

Et biennon, car ce dernierbillet est écritdans une relative fraicheur Bourbonnaise aux cotés d'une boisson non
moins fraiche.

Alors, me direz-vous, pourquoiavaler 230 km et prés de 6 000m de dénivelé en5jours?

Pour parcourir des paysages justes magnifiques,

Pourrencontrerdes gens passionnés et passionnants,

Pourentendre le lancinant chant des cigales et sentirles odeurs entétantes de menthe, de thym et de lavande,
Pourimproviser une magistrale symphonieen descendant surdes lauzes branlantes et chantantes.

L'Ardéche, c'esttout ca et bien d'autres choses encore. C'est une terre de contrastes, ou la nature est "curieuse,
imprévue etoriginale" (Adolphe Joanne, inventeur des guides de voyages et de tourisme, fin 19eme) etou les
organisateurs (Crepsde Vallon Pontd'Arcet FFCT) ont eul'immense méritede tracer un parcours "curieux,
imprévu etoriginal".

Un grand merci a eux

Christian Brun




