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Ruoms

Un séminaire sports de nature
pour les collegiens
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Ici sur la riviére Ardeéche.

Le CREPS organise un sémi-
naire sports de nature pour
les collégiens de Ruoms.
Pour la huitiéme année con-
sécutive, les éducateurs
sportifs en formation du
CREPS de Vallon-Pont-d’Arc
organisent pendant quatre
jours (12 et 13 puis 16 et
17 juin) un séminaire dédié
aux sports de nature pour le
compte des éléves du collége
Saint-Joseph de Ruoms.

Ce projet, comme d’autres
organisés tout au long de
I’'année (cross, cycles péda-
gogiques), s’'inscrit dans le
cadre d'un partenariat initié
de longue date entre les deux
établissements vallonnais et
ruomsois. Plusieurs anciens
éleves du collége se sont
d’ailleurs inscrits plus tard a
la formation d’éducateur
sportif mise en ceuvre par le
Creps. Ce séminaire consa-
cré aux sports de nature a
pour objectif de placer les
jeunes éléves des classes de

6° et de 5°au contact de la
pleine nature au moyen d’ac-
tivités sportives ludiques et
respectueuses de I’environ-
nement.

L’occasion de les sensibili-
ser de maniére concréte a la
nature tout en les éloignant
de leurs écrans le temps de
ces quelques journées de
pratique et d’authentiques
moments partagés. Au pro-
gramme, du canoé-kayak sur
la riviere Ardéche sous les
défilés, du VTT sur la voie
verte et sur les rives du Chas-
sezac et de la course d’orien-
tation aux alentours du colle-
ge. Pour cloturer ces temps
forts, un grand jeu mélant
différentes disciplines est
proposé sous forme de chal-
lenges originaux dans les es-
paces sportifs autour du
gymnase des Antalots.

Au terme de ce séminaire,
les éléves repartent avec des
images et des souvenirs heu-
reux pleins la téte.




